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Nome: Valeria Lucia 
Cognome: Mastio 
Luogo e data di nascita: Nuoro, il 9/04/1971 
Residenza: Bologna, via Donato Creti, 63 
Telefono: 051 375895  Fax: 051 5062697 
Cellulare 328 3274415 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia  
presso Alma Mater Studiorum Università di Bologna  
il 22/05/2001 con votazione 96/110. 
Specializzazione in Medicina del Lavoro 
presso Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
il 14/11/2005 con votazione 68/70. 
 
Durante la frequenza della Scuola di Specializzazione ho svolto attività di tirocinio 
pratico in diverse sedi quali: 
� INAIL a Bologna con la responsabile del Servizio di Medicina del Lavoro in tale 

sede la dottoressa Fantini Angela. 
� SPSAL a Bologna con la dottoressa Mandes Anna. 
� SPSAL a Bologna presso il Servizio di Medicina Legale Responsabile il Dottore 

Arduini Riccardo. 

� Collaborazione con la dottoressa Guiducci Grazia medico del lavoro. 
♦Corso di BLS-D eseguito a Bologna presso il Policlinico S.Orsola Malpigli 
(Centro di formazione IRC)il 2/12/2004. 

♦ Attestato italiano di agopuntura presso la Scuola Matteo Ricci a Bologna il 
25/11/2006. 
♦ La prevenzione e la gestione del rischio psico sociale: lo stress notturno lavorativo, 
il lavoro a turni e notturno, il mobbing; presso la scuola di ergonomia “epm” degli 
studi di Milano nel  2009. 
♦ Eseguito corso su argomenti di movimentazione manuale dei carichi “NIOSH”, e 
movimenti ripetitivi arti superiori “CHECK LIST OCRA E METODO OCRA” corsi eseguiti 
a Bologna dalla Dott.ssa Colombini. 
 
Dal 2006, come libero professionista, collaboro con  alcuni centri di medicina del 
lavoro a Bologna, alcune delle Aziende in cui attualmente ho incarico di Medico 
Competente singolarmente o congiunto con altra collega sono: 
 
Comuni di Baricella, Casalecchio di Reno, Cento, Malalbergo, San Giovanni in 
Persiceto, Sant’Agata Bolognese 
IVS Italia 
Maserati 
Renner 
Sab aeroporto Guglielmo Marconi  
Interporto Bologna 
Cooperativa Ceramica Imola 
Cooperativa Mr Job Servizi e Logistica 
Segafredo 
Dussmann Service srl (per la regione Emilia-Romagna) 
 
 
Bologna, 01/01/2013     Dott.ssa Valeria Lucia Mastio 


