
 

 

 

Comune di
ARGELATO

Menù primaverile 2023/2024 
Scuola primaria in vigore dal 22/04/24 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

PASTA AL POMODORO E BASILICO 

PESCE AL FORNO 

CAROTE JULIENNE 

Pane e Frutta 

 

PASTA AL RAGU’BIANCO 

POLPETTINA VEGETALE 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

Pane e Frutta 

 

 

PASTA ALLE MELANZANE  

FORMAGGIO 

CAROTE JULIENNE 

Pane e Frutta 

 

 

PASTA INTEGRALE AL PESTO 

DELICATO 

COTOLETTA DI TACCHINO 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

Pane e Frutta 

 

 

RISOTTO AL SUGO DI PESCE 

CROCCHETTA DI PATATE AL FORNO 

INSALATA DI POMODORI E CANELLINI 

Pane e Frutta 

 

 

2 

PIZZA MARGHERITA 

PROSCIUTTO COTTO (mezza porzione) 

VERDURA CRUDA MISTA 

Pane e Frutta 

 

 

PASTA AL POMODORO 

FORMAGGIO ASIAGO 

SPINACI ALL’OLIO 

Pane e Frutta 

 

 

RISO ALLE VERDURE 

BOCCONCINI DI POLLO DORATI 

INSALATA MISTA 

Pane e Frutta 

 

 

PASTA AGLIO E OLIO 

GATEAU DI PATATE E ZUCCHINE 

PISELLINI ALL’OLIO 

Pane e Frutta 

 

 

PASTA ALLA CRUDAIOLA 

PEPITE DI PESCE 

CAROTE JULIENNE 

Pane e Frutta 

 

 

3 

PASTA E ZUCCHINE 

INSALATA CAPRESE 

(POMODORO E MOZZARELLA) 

Pane e Frutta 

 

 

RISOTTO ALLA CREMA DI SPINACI 

COSCIA DI POLLO 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

Pane e Frutta 

 

  

 

PASTA AL POMODOROE BASILICO 

POLPETTINA DI CECI/PISELLI 

CAROTE JULIENNE 

Pane e Frutta 

 

 

TAGLIATELLE AL RAGU’ 

PATATE AL FORNO 

INSALATA MISTA 

Pane e Frutta 

 

 

 

PASTA OLIO E PARMIGIANO 

PESCE IN CROSTA DI MAIS 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

Pane e Frutta 

 

 

4 

PASTA AL TONNO 

SFORMATO DI SPINACI 

INSALATA DI POMODORI E CECI 

Pane e Frutta 

 

 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

SCALOPPINA AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 

Pane e Frutta 

 

 

PASTA AL PESTO DELICATO 

MEDAGLIONE DI RICOTTA AL FORNO 

INSALATA VERDE 

Pane e Frutta 

 

 

PASTA OLIO E PARMIGIANO 

FILETTO DI PESCE CROCCANTE 

CAROTE JULIENNE 

Pane e Frutta 

 

 

PIZZA MARGHERITA 

PROSCIUTTO COTTO (mezza porzione) 

VERDURA CRUDA MISTA 

Pane e Frutta 

 

 

5 

PASTA ALLA SALSA AURORA 

SFORMATO DI CAROTE E LENTICCHIE 

ROSSE 

FINOCCHI GRATINATI 

Pane e Frutta 

 

 

PASTA ALLA CRUDAIOLA 

FORMAGGIO FRESCO 

INSALATA VERDE 

Pane e Frutta 

 

 

COUS COUS CON VERDURE E POLLO 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

Pane e Frutta 

 

 

GARGANELLI AL RAGU DI CARNE 

INSALATA DI POMODORI E CETRIOLI 

Pane e Frutta 

 

 

 

RISOTTO ALLE ZUCCHINE                           

HAMBURGER DI PESCE 

CAROTE JULIENNE 

Pane e Frutta 

 

 

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie 
prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta 
contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Il menù potrebbe subire variazioni per eventi imprevisti.  


