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VADEMECUM aggiornato con Ordinanza n. 45 del 21/03/2020 RER  
 

LE SEGUENTI LIMITAZIONI SONO VALIDE FINO AL 3 APRILE 2020  
 

SUI MOVIMENTI 
- delle PERSONE: il principio generale è che GLI SPOSTAMENTI SONO DA EVITARE, ma sono ammessi, con mezzi 
pubblici, privati, velocipedi o a piedi, SOLO:  

✅ PER COMPROVATE RAGIONI DI LAVORO; attenetevi al tragitto casa-lavoro e siate pronti in caso di controllo a 
spiegare le ragioni del vostro spostamento, potrete compilare il modulo di autocertificazione (anche direttamente in sede 
di controlli stradali) o esibire idonea documentazione  

✅ PER NECESSITA'; ci si muove solo se rimanendo fermi si rischia un danno grave per sé o per altri (in sede di 
controllo ciascun caso verrà valutato) – serve autocertificazione  

✅ PER RAGIONI SANITARIE; muovetevi solo per questioni sanitarie ma assolutamente NON ❌  in caso di 
SINTOMI INFLUENZALI o per sottoposti a QUARANTENA. In questi casi chiamate il medico di famiglia, l’ 800.033.033 
o in casi di urgenza il 112 o il 118  

✅ MERCI E GENERI ALIMENTARI circolano liberamente; non ci sono quindi rischi di carenza per 
approvvigionamenti o generi di necessità  

Sulle ATTIVITA' 

❌ STOP a tutte le ATTIVITA' SPORTIVE, ✅  ammessa solo attività motoria per ragioni di salute ma con 
obbligo di restare nei pressi della propria abitazione   

❌ STOP a attività di palestre, impianti e centri sportivi, piscine, centri natatori e centri benessere, centri termali, sociali, 
ricreativi e culturali. Sono COMPRESE anche quelle nei circoli privati  

❌ STOP a passeggiate con animali di compagnia salvo che per le sue esigenze fisiologiche con obbligo di restare in 
prossimità dell’abitazione. 
  

✅  TAXI e NCC purché con mascherina e guanti, con sanificazione periodica dell’abitacolo 

❌  STOP per OGNI MANIFESTAZIONE sia in luogo pubblico, privato o aperto al pubblico  

❌ CHIUSURA per i LOCALI come teatri, cinema, discoteche, sale scommesse, pub, scuole di ballo e locali di pubblico 
spettacolo in genere  

❌  STOP per ogni CERIMONIA, civile o religiosa, compresi i funerali. Chiusi i CIMITERI  

✅  LUOGHI DI CULTO aperti (senza cerimonie) a condizione di garantire rispetto delle distanze  

❌  STOP SERVIZI EDUCATIVI INFANZIA, ATTIVITA' DIDATTICHE e UNIVERSITÀ  

❌  STOP per MUSEI e altri LUOGHI DELLA CULTURA, comprese le BIBLIOTECHE 

❌  STOP per CENTRI DIURNI per anziani e disabili, CENTRI SOCIALI e RICREATIVI 

❌  STOP per ESAMI E CONCORSI, compresi esami per la patente  

❌  STOP per MERCATI, MERCATINI e FIERE di qualsiasi merceologia 

❌ STOP nei giorni festivi a TUTTE LE ATTIVITA’ COMMERCIALI al DETTAGLIO e all’INGROSSO (eccetto 
farmacie e parafarmacie) 
 

LE SEGUENTI LIMITAZIONI SONO VALIDE FINO AL 25 MARZO 2020 
 

❌ STOP BAR, RISTORANTI e attività “TAKE AWAY” (es. gelaterie, friggitorie, rosticcerie, pizzerie, kebab, ecc.).  

✅  è ammessa SOLO la consegna a domicilio rispettando le norme igienico-sanitarie 

✅  ammessi servizi di ristorazione all’interno di alberghi o similari per i soli clienti che vi soggiornano 

✅ ammessa somministrazione su AUTOSTRADE per soli prodotti da asporto da consumarsi fuori dai locali 

❌ STOP somministrazione nelle AREE DI SERVIZIO e NELLE STAZIONI FERROVIARIE 

✅ ammessa somministrazione negli AEROPORTI e OSPEDALI. Dovrà essere garantita la distanza di sicurezza 
interpersonale di 1 mt.  

❌ STOP alle ATTIVITA’ COMMERCIALI AL DETTAGLIO salvo GENERI ALIMENTARI, FARMACIE, 
PARAFARMACIE, TABACCAI ed EDICOLE, oltre alle altre attività di prima necessità indicate nell’allegato 1. Dovrà essere 
garantita la distanza di sicurezza interpersonale di 1 mt.  
 

❌ STOP ATTIVITA’ INERENTI I SERVIZI ALLA PERSONA (fra cui ESTETISTI, PARRUCCHIERI e 
BARBIERI) 

✅  sono ammesse le attività di LAVANDERIA E SIMILIARI e i SERVIZI DI POMPE FUNEBRI  
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❌ CHIUSURA PARCHI, VILLE, AREE DI GIOCO e GIARDINI PUBBLICI 

❌ VIETATO spostamento verso abitazioni diverse da quella principale nelle giornate festive, prefestive 
e nei giorni che le seguono e precedono 
 

Allegato 1 
  
COMMERCIO AL DETTAGLIO  
Ipermercati  
Supermercati  
Discount di alimentari  
Minimercati ed altri esercizi  non  specializzati  di  alimentari vari  
Commercio al dettaglio di prodotti surgelati  
Commercio al dettaglio in esercizi non specializzati di computer,periferiche, attrezzature per le     telecomunicazioni,  
elettronica  di consumo audio e video, elettrodomestici  
Commercio al dettaglio di prodotti alimentari, bevande e  tabacco in esercizi specializzati (codici ateco: 47.2)  
Commercio al dettaglio di carburante per autotrazione in esercizi specializzati  
Commercio al dettaglio  apparecchiature  informatiche  e  per  le telecomunicazioni (ICT)  in  esercizi  specializzati  (codice  
ateco: 47.4)  
Commercio al dettaglio di  ferramenta,  vernici,  vetro  piano  e materiale elettrico e termoidraulico  
Commercio al dettaglio di articoli igienico-sanitari  
Commercio al dettaglio di articoli per l'illuminazione  
Commercio al dettaglio di giornali, riviste e periodici  
Farmacie  
Commercio  al  dettaglio  in  altri  esercizi  specializzati   di medicinali non soggetti a prescrizione  medica   
Commercio al dettaglio  di  articoli  medicali  e  ortopedici  in esercizi specializzati  
Commercio al dettaglio di articoli di  profumeria,  prodotti  per toletta e per l'igiene personale  
Commercio al dettaglio di piccoli animali domestici  
Commercio al dettaglio di materiale per ottica e fotografia  
Commercio al dettaglio di combustibile per uso  domestico  e  per riscaldamento  
Commercio al dettaglio di  saponi,  detersivi,  prodotti  per  la lucidatura e affini  
Commercio al dettaglio di qualsiasi tipo di  prodotto  effettuato via internet  
Commercio al dettaglio di qualsiasi tipo di  prodotto  effettuato per televisione  
Commercio  al  dettaglio  di  qualsiasi  tipo  di  prodotto   per corrispondenza, radio, telefono  
Commercio effettuato per mezzo di distributori automatici  

 


